
 

学生のみなさまへ 

 リスニングアワーのお誘い 
 

学生のみなさまへ、特別なお誘いです。この秋、「学生のためのリスニングアワー」という、オンライン

企画を実施することになりました。リスニングアワーは、参加者がお互いの体験談を共有する手法です。  

夜の 1時間、色々な学校の人たちと、つながってみませんか？ 

 

リスニングアワーとは？ 

1 時間くらいで、6 人ほどの小グループで、ストーリー（体験談）を分かち合う手法です。目的は、ただ、

お互いのストーリーを共有することです。リスニングアワーで、そのとき、その場で湧いてきたストーリ

ーを分かちあいましょう。新しい何かを発見できるかもしれません。ガイドが進行役をつとめます。自分

のどんなお話と、他の方のどんなお話と出合えるかを楽しむ、特別な時間を体験してみてください。 

 

日時： ご都合に合う日時を一つお選びください。セッションは Zoomで実施し、1時間程度です。 

① 10/29(火)21時     ⑤11/8（金）21時          ⑨11/17(日)21時 

② １０/30（水）20時     ⑥11/13（水）20時       ⑩11/29(金)21時 

③ 11/1(金)21時       ⑦11/15(金)20時 

④ １１/7（木）21時       ⑧11/16（土）20時 

 

テーマ： つながり 

参加費： 無料 

このリスニングアワーは、JST・RISTEX による社会的孤立・孤独の予防と多様な社会的ネットワークの構築のプ

ロジェクト「演劇的手法を用いた共感性あるコミュニティの醸成による孤立・孤独防止事業」（代表 虫明 元）の支援

を受けて実施されます。参加後にアンケートへのご協力をお願いいたします。 

 

お申込み: 右のQRコードを読み取り、フォームにからお申込みください。 

お申込み受付後、こちらからご連絡いたします。 

 

 

これまで参加した学生の方の声 

・あたたかい気持ちになった。他の人の話を聞いているだけで自分の中の思い出がどんどんよみがえっ

てきて、面白いと感じた。 

・大学に入学してから課題のことや将来のことばかり考えていたが、過去を振り返って楽しかったこと

悲しかったことを思い出した。他の方の昔の話をなぜか懐かしく思う時間が、不思議と落ち着いた。 

 

お問合せ： スクール・オブ・プレイバックシアター日本校 小森亜紀 

        akimnkt@playback-az.com 


