
～自分らしさを理解する～

in 健都

エア・ウォーター健都
2階 セミナースタジオ
（大阪府摂津市千里丘新町 3-50）

日2 0 2 5 .11 / 16
 13:00 - 14:30

為末 大
株式会社Deportare Partners 代表
元陸上選手

「スポーツにおけるパーソナライズについて、
 アスリートの視点から」

福田 真嗣
株式会社メタジェン /代表取締役社長 CEO  
慶應義塾大学先端生命科学研究所 /特任教授

「薬の効き目や運動機能などの個人差について、
 腸内フローラの視点から」

伊藤 亜紗
 美学者 /東京科学大学 / 教授 博士（文学）

「人間の身体や感覚、スポーツにおける
 感性と理性について哲学的な視点から」

日時 場所

講演

入場無料・事前登録不要

主催：科学技術振興機構　共催：エア・ウォーター株式会社　後援：大阪府／吹田市／摂津市

『美味しい・楽しい・美しい』暮らし方とは？ 

日本人初のスプリント種目世界大会メダリスト、人間の感性や美的判断の原理を探求する美学者、腸内細菌研究の

専門家でありバイオベンチャー企業経営者でもある生命科学者の三名が、『自分らしさ』と運動や食事を通じた

健やかな暮らしの未来について語り合い、探ります。



為末 大
 株式会社 Deportare Partners 代表 / 元陸上選手

1978年広島県生まれ。スプリント種目の世界大会で日本人として初のメダル獲得者。

男子400メートルハードルの日本記録保持者（2025年8月現在）。

現在はスポーツ事業を行うほか、アスリートとしての学びをまとめた近著『熟達論：

人はいつまでも学び、成長できる』を通じて、人間の熟達について探求する。

腸内環境研究 25年。ベンチャー企業経営10年。便を茶色い宝石®と呼び、そこに秘

められた腸内細菌や代謝物質のデータを活用することで病気ゼロ社会の実現を目指

している。大学での基礎研究と企業での社会実装の両輪を回し続けることで、腸内

環境に基づく個別化医療・ヘルスケアの社会実装に挑戦中。

福田 真嗣
株式会社メタジェン / 代表取締役社長 CEO 

慶應義塾大学先端生命科学研究所 / 特任教授

主な著作に『目の見えない人は世界をどう見ているのか』（光文社）、『どもる体』（医

学書院）、『記憶する体』（春秋社）、『手の倫理』（講談社）。

第42回サントリー学芸賞、第19回日本学術振興会賞、日本学士院学術奨励賞受賞。

伊藤 亜紗
美学者 / 東京科学大学 / 教授 博士（文学）

プロフィール（ご講演順）
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オープニング

ご講演

パネルディスカッション
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まとめ

タイムテーブル 地図

●JR京都線「岸辺」駅より徒歩約8分
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