
 

 

2024年度年次報告書 

パンデミックに対してレジリエントな社会・技術基盤の構築 

2022年度採択研究代表者 

 

 

大久保 祐輔 

 

 

国立成育医療研究センター 社会医学研究部 

室長 

 

 

パンデミックに強い子どもの医療・保健・教育連携モデルの構築 

 

 

 

 

  



 

 

研究成果の概要 

本研究は、新型コロナウイルス感染症（COVID-19）の流行下において、子どもの実態調査と将

来のパンデミックの危機管理の分析を目的としている。2024年度は、民間データベースの利用、学

校調査、企業との共同研究により、5本の査読付き医学英語論文などの研究成果が得られた。  

1．小児の医療  

民間データベース（JMDC, MDV, DeSC）を使用し、COVID-19 の流行による感染症疫学の変化

を記述した。COVID-19 pandemicで医療機関による発熱患者の拒否が社会的問題となったが、発

熱患者の積極的でない診療所は、2009 インフルエンザパンデミックでも同様の傾向があることが判

明した[1]。また、2022 年度までの RS ウイルス感染症は感染対策が強化された期間に一致して発

生率が低下し[2], 同時期の感染症全般への抗菌薬適正使用の悪化は認められなかった[3]。

COVID-19 パンデミックの外来・入院診療については、第６波まで確認した。感染者数の拡大に伴

い外来診療への負荷は増加したが、入院診療への負荷は第 4 波あたりで頭打ちとなっており、小

児の入院のサージキャパシティーが極めて限定的であることが明らかになった[4]。 

2．教育機関  

 全国の学校健診データを分析したところ、COVID-19 パンデミックを契機にやせ/肥満の増加、視

力の低下を認めた。また、全国の小・中学校および高校に感染対策等のアンケート調査を実施し

た。集計結果は査読付き医学英語論文に投稿中である。 

3．パンデミック時の医療体制 

 2023 年度の保健所を対象とした質的調査から、地域の小児の医療体制に関する不安の声が多

く聞き取れた。各都道府県の第７次および第８次医療計画の確認作業をした。小児の急性期病院

へのアクセス分析、各地域の医療需要、医療資源の供給などをもとに、次のパンデミックに向けた

対策を検討するシミュレーションモデルの作成（宮城県を例）を開始した。 
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