
 1 

 

 

「精神・神経疾患の分子病態理解に基づく診断・治療へ向けた新技術の創出」 

 平成 22年度採択研究代表者  

 

加藤進昌 

 

 

昭和大学医学部・教授／昭和大学附属烏山病院・院長 

 

 

社会行動関連分子機構の解明に基づく自閉症の根本的治療法創出 

 

 

§１．研究実施の概要  

自閉症の社会相互性障害は当事者の社会適応を深刻に妨げるが、この社会性障害に有効な従

来の薬物療法は皆無だった。しかし、オキシトシン分泌が低下する CD38 ノックアウトマウスは愛他

行動に障害をきたし、この障害はオキシトシン投与で改善することが示された（Nature, 2007）。本

課題では、このオキシトシン関連分子の遺伝的な機能不全によって社会脳領域の障害が生じて

社会行動が障害されるというモデルを共有し、動物実験・成人ヒト・幼児コホートレベルで検証する。

それによって社会性障害の薬物療法を幼児期早期に導入して自閉症における社会性障害の根

本的治療法創出を目指すという最終目的のもと、動物実験、ヒトでの遺伝子解析と臨床試験と脳

画像解析を連携して行ってきた。 

 本年度は、下垂体発達への Ect2の関与 22）、Trpm2カチオンチャネルとオキシトシンの関連 23）、

CD38 遺伝子と自閉症の関連 25）、mDial によるアクチン重合端の回転 24）、オキシトシン受容体遺

伝子多型と自閉症 9）および扁桃体体積の関連 17）、自閉症当事者における下前頭回体積の減尐
18）などの知見を報告した。さらに臨床試験の結果として自閉症当事者におけるオキシトシン投与

による社会性障害の改善とその基盤をなす脳活動変化を見出した（投稿中）。また、これらの知見

を発展させる為の幼児期コホートを開始し、進行させている。 

 

 

§２．研究実施体制  

（１）「金沢大学」グループ 

① 研究分担グループ長：東田 陽博（金沢大学医薬保健研究域医学系研究科、教授） 

② 研究項目 

 社会性（親養育行動）における母親と父親の両者の関与・役割について調べる。観察をホ
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ームケージで行いながら、養育行動をスタートするきっかけとなる条件を見出す。 

 社会性を人間はコミュニケーションにより確保している。自閉症のコミュニケーション障害を

マウスで研究するための土台を作るため、マウスの発する超音波会話の記録し、解析す

る。 

 国内外の自閉症患者とその血縁者の検体試料（血液、爪等）から DNA を抽出し、CD38

遺伝子の一塩基置換(SNP)を調べる。 

 

（２）「東京大学」グループ 

① 研究分担グループ長：山末 英典 （東京大学大学院医学系研究科、准教授） 

②研究項目 

以下のヒト（自閉症スペクトラム障害当事者・健常者）を対象とした研究実施項目： 

 オキシトシン関連分子（CD38, オキシトシン受容体など）の遺伝子関連解析 

 社会性障害の心理課題作成、オキシトシン経鼻噴霧剤を用いた成人臨床試験 

 脳画像データ収集・解析（ structural-MRI, functional-MRI, Diffusion Tensor 

Imaging, MR-Spectroscopy） 

 

（３）「昭和大学」グループ（研究機関別） 

①研究分担グループ長：加藤 進昌 （昭和大学医学部精神医学教室、教授） 

②研究項目 

 研究統括 

 附属烏山病院専門外来・デイケアにおける、成人自閉症スペクトラム障害当事者の臨床

評価、遺伝子・脳画像指標の収集。 

 自閉症スペクトラム障害当事者における視線追跡パターンの臨床諸指標との比較。 

 新生児コホート研究の実施ならびにハイリスク児追跡研究の準備。 

 そのほかの共同研究遂行に必要な補足的基礎ならびに臨床研究。 



 3 

§３．研究実施内容  

 

動物実験レベルでの検証： 

社会性認識に関わるオキシトシン遊離の分子機能研究 オキシトシンによる受容体刺激はホスホ

リパーゼ C を活性化し、プロテインキナーゼ C のリン酸化機能を高める。種々のプロテインキナー

ゼ C 阻害剤により、オキシトシンによる細胞内 Ca 濃度上昇が抑えられ 19）、細胞外へのオキシトシ

ン放出が低下した。これらオスマウスで行った研究から、妊娠末期のメスマウス特有と思われてい

た視床下部におけるオキシトシン誘発性のオキシトシン遊離が、社会性認識機構の一部として働

く事を初めて証明した 19）20）21）23）。CD38によって細胞外で生成されるサイクリックADPリボースによ

る細胞内 Ca 濃度の上昇は、サイクリック ADP リボースによる細胞外への刺激単独よりも、測定温

度を35℃から37～39℃に上昇させる刺激を同時に行うと飛躍的に増大した 23）。TPRM2温度感受

性チャネル阻害剤によるこの反応の抑制などから、オキシトシン刺激後の TRPM2 チャネルを通し

た細胞外からの Ca流入とサイクリック ADP リボースによる Ca動員が Ca上昇に関与する事を示し

た 21）。 

ヒト CD38 遺伝子多型解析 自閉症当事者とその血縁者の CD38 遺伝子のイントロン部 10 ｹとエ

クソン部 5 ｹの一塩基多型（SNP）を再シークエンスし、白人または日本人を含むアジア人で自閉

症と関連する SNP をそれぞれ見出した 25）。また、CD38 遺伝子変異と自閉症およびオキシトシン

濃度低下との関連を示した。さらに当事者と両親を含む 3 世代以上の血液検体を収集し、この

SNPの集積家系を見出した。 

化学合成によるオキシトシン関連治療薬の開発 オキシトシン機能部位の類似化合物を現在まで

に 3 種類合成し検討したところ、ヒトオキシトシン受容体発現培養細胞系で 1 つは弱いアゴニスト

的効果を、他の一つはアンタゴニスト的効果を有した。今後この 2 つについてマウス個体レベルで

の効果を観察できる量の合成が可能か検討すると共に、更に効率の良い類似体も合成する。 

新しい自閉症関連分子の探求 自閉症関連分子の探求から見出したショウジョウバエのPebbleの

マウス類縁体 Ect2 が下垂体発達と関係していた 22）。Ect2 は前葉と中葉に発現し、下垂体腺部の

発達に重要であると思われた 22）。更に、Ect2 が制御する Rho の下流にある mDia1 がアクチン伸

長する際に先端部分が回転している事を偏光顕微技術を用いた 1分子イメージングで示した 24）。

mDia1によるアクチン重合と自閉症脳のシナプス形態変化の関係が新しい課題として浮かんだ。 

成人ヒトレベルでの検証： 

 今年度は遺伝要因 10）11）17）、年齢 7）8）13）15）16）、男女差 12）（Abe, NMR, 2010）および発達障害 14）18）

と脳形態の関連について検討を進め、オキシトシン受容体遺伝子多型と自閉症 9）および扁桃体体

積の関連 17）、自閉症当事者における下前頭回体積の減尐 18）などを報告した。また、オキシトシン

投与による社会性障害と社会脳領域の活動の改善を予測して東京大学医学部附属病院で臨床

試験 UMIN000002241を行い、当事者 20症例の試験を平成 22年 7月末に完了した。 

仮説に適合した心理課題作成と健常成人での実験結果 オキシトシンが動物同士やヒトでも言語
図 9 
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獲得以前から良好な対他関係を促進し、信頼増強や表情認知改善にも働く事から、この物質が

非言語的認知過程に作用して他者との友好関係を促進すると予想した。一方、非言語情報の活

用困難による他者との関係形成破綻が自閉症の社会性障害の中核である。そこで我々は、他者

を友好的か敵対的か判断する際に非言語情報と言語情報のどちらを重視するか検討する心理課

題を作成した。そしてまず健常成人にてこの心理課題で内側前頭前野や後部下前頭回などを含

む脳部位に妥当な賦活が認められる事などを確認した。 

オキシトシン経鼻投与による社会性障害の改善と社会脳領域の機能不全の回復 上述の臨床試

験参加者 20名のうち向精神薬非服薬の自閉症当事者は 18名で、そのうち 15名が非投薬下での

健常対照 17 名との比較にも参加した。非投薬下の当事者では他者判断に非言語情報を活用す

る頻度が低く、その際の腹内側前頭前野と下前頭回の活動が減弱していた。しかし、プラセボに

比べオキシトシン投与下では、非投与下で認められた行動上及び脳活動上の異常パターンが正

常化することを見出した。さらに遺伝子や分子レベルでの知見を得るために改変した臨床試験

UMIN000004393を東大病院で平成 22年 10月から新たに開始した。 

昭和大学での成人高機能自閉症当事者の研究 昭和大学で平成 19年度から開始した自閉症ス

ペクトラム障害の専門外来とデイケアには現在多くの当事者が通院・通所し研究への理解や協力

性も高い 1）2）3）4）5）。同大学で選択的注意の障害や流動性知能の亢進を検討する fMRI 課題を開

発し、当事者 16名と健常対照 14名の結果で、選択的注意障害に右背外側前頭前野の活動低下

が関与し、流動性知能の亢進に左側頭・頭頂部の活動亢進が関与すると示した。対人コミュニケ

ーション場面を観察中の視線計測を当事者 47名、統合失調症群 12名、健常対照群 36名で行い、

3群にそれぞれ特有の視線方向パターンを抽出した。20名の当事者と 18名の健常対照を比較し、

言語流暢性課題施行中の下前頭領域での活性不全を近赤外線スペクトロスコピーで示した 16）。

自閉症と分裂病型人格障害の臨床的鑑別のために自記式性格検査を行い、「異常な知覚体験」、

「異常な行動」、「猜疑心」などの項目で２つの群が異なることを示した 6）。 

幼児期コホートでの検証： 

 母子血および新生児の臍帯血の収集とこれらの検体からの遺伝子解析、新生児のろ紙血の収

集方法とろ紙血からのオキシトシン血中濃度測定方法を昭和大学精神科・小児科・産婦人科・薬

品分析化学教室で共同開発した。さらに新生児・幼児の社会行動の評価指標をリストアップして

臨床データ収集の体制を整え、昭和大学での新生児コホートからのデータ収集を開始した。平成

22年 11月末までに 140名のリクルートおよびデータ収集を行い、現在も更に進行させている。 
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§４．成果発表等 

（４－１） 原著論文発表 
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2. Nakano T, Tanaka K, Endo Y, Yamane Y, Yamamoto T, Nakano Y, Ohta H, Kato N, Kitazawa S. 
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（４－２） 知財出願  

 

① 平成２２年度特許出願件数（国内 0件） 

② CREST研究期間累積件数（国内 0件） 

 


