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研究成果の概要 

本プロジェクトでは、熟練した人間のトレーナを模倣するソーシャルスキルトレーニング（SST）およ

び認知行動療法（CBT）モデルの構築を行った。SSTシステムは Gretaプラットフォームを土台に

し、WindowsおよびWebアプリケーションとしてリアルタイムに動作する仮想エージェントを備えて

いる。45名の健常者を対象に SSTシステムの効果検証を行い、社会不安や対人応答性などを測

定した。また、認知行動療法では、リアルタイムのストレスに応じて質問の数を調整し、ストレスの検

出に基づいて質問を続けるか否かを決定するシステムを提案した。実験結果から、ストレス検出に

基づいた質問数の調整が効果的にストレスを減少させることが示唆された。VR環境でのプレゼン

テーション訓練において不適な振る舞いをアイコン提示するリアルタイムフィードバックシステムと、

観測情報に基づき適切なタイミングでアイコン提示を行う機能の効果検証を行った。 
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