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2．日本側研究チームの研究目標及び計画概要 

昨年度に引き続き健常若年者において事前モニタリングスタディを行う。4 つのデバイス

（Apple Watch、Withings sleep、Handy、Vieureka）すべてのデータ統合を行い、そこに

従来型の CGA を若年者に対して行ったものを統合・解析する。この 4 つのデバイス間のデ

ータ齟齬についても検証する。さらに高齢者施設にてモニター開始するために、カナダチー

ムのモニターデバイスとの整合性を検証する。そして高齢者施設におけるケアプラン AI 作

成の枠組みの Agentic AI のシステムを構築する。 
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3. 日本側研究チームの実施概要 

Apple Watch で測定した歩数、歩行距離、活動エネルギー消費量、運動時間、階段昇降回

数は、若年健常者においてはすべての参加者で同様の傾向

を示した（右図）。ここでは変数の分布を視覚化するため

に、カーネル密度推定を用いたヒストグラムを使用した。  

Withings Sleep

のデータにばらつ

きがみられた。睡眠

心拍数分布は 2 名

のみで測定可能で

あり、安静時心拍

数、呼吸数、心拍変

動、酸素飽和度は 1

名のみで算出可能

であった（左図）。こ

の変動に影響を与

える要因としては、睡眠中の寝返り、ベッドの高さ、

マットレスの厚さ、部屋の広さなどが考えられる。本

研究において測定が可能であった被験者は全員、2 部屋以上の住居に居住していたのに対し、

測定が困難であった被験者はワンルームマンションに居住していた。本研究の最終目標は、

自宅環境における個人の状態を遠隔で観察することであり、すべての居住環境を同一にする

ことは非現実的であるので、環境要因が測定結果にどのような影響を与えるかを明らかにす

る必要がある。 

Handy からのデータは、1 分間隔の平均値と標準偏差を用いた探索的時系列として解析

された。生理学的信号は、夜間の傾向を特徴づけるために 1

分間隔で平均化された（右図）。デスク上での測定における心

拍数と呼吸数の有効データ比率は、参加者間で一貫して高

く、自由生活条件下での安定したデータ取得を示している。

データ品質と連続的な生体データの実現可能性を評価する

分析を、有効データレート指標を用いて実施した。データ品

質は、ルールベースの検証アプローチを用いて評価され、心

拍数（HR）と呼吸数（RR）について事前に定義された生理

学的妥当性基準を満たすデータセグメントのみが有効とみ

なされた（HR：30～220 bpm、RR：5～40 回/分）。有効デ

ータ比率は、各参加者について記録されたすべての測定値の

うち、有効なデータポイントの割合として計算された（有効

ポイント数／総ポイント数×100）。 

これらの成果は、カナダチームとの共著論文として以下の

査読付きオープンアクセス論文として発表されている。 
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