
 

 

２０１６年１１月９日 

イオンリテール株式会社 

マックスバリュ東北株式会社 

イオンスーパーセンター株式会社 

 

       

               

１１/１１（金）「３ダウンレシピ」優秀レシピから惣菜４品の販売を開始！ 
青森県内のイオングループ３０店舗でデビュー 

 

 イオンは、１１月１１日(金)より、政府のＣＯＩ（センタ・オブ・イノベーション） 

プロジェクトの一環の取り組みで、「弘前大学」と「楽天レシピ」により企画・推進され

た「３ダウンレシピコンテスト」で選ばれた優秀レシピの中から惣菜４品を商品化し、 

青森県内の「イオン」「マックスバリュ」「イオンスーパーセンター」合計３０店舗にて 

販売を開始いたします。  

 
 「３ダウンレシピコンテスト」とは、『塩・油・糖の３種類を減らしても本当においし

いレシピ』をコンセプトに基準を設け、レシピを通じて高血圧予防に取り組む「３ダウン

レシピプロジェクト」として 2016 年 4月 8日より産学共同で推進されてきたものです。 

 

 青森県とイオンは、２０１１年４月に「連携に関する包括協定」を締結し、地産地消の

推進や、県産品の販路拡大などに積極的に取り組んでいます。 

イオンは今後も、青森県のすすめる「だし活」事業や、青森県、弘前大学とともに取り

組む「モールウォーキング」などを推し進めてまいります。 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

イオンリテール㈱ 東北カンパニー 広報 岡本  ℡：０２２－２６４－３５４８ 



 

 

【取扱い店舗】青森県内のイオングループ合計３０店舗 

    （「イオン」６店舗、「マックスバリュ」２３店舗、「イオンスーパーセンター」１店舗）  

 

【販売する惣菜（４品）」の概要】発売日：１１月１１日（金）  

【販売する惣菜（４品）」の概要】価 格：１９８円（本体価格） 

 

鶏肉とじゃがのトマト煮 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
かぶと豚肉の梅煮 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  
りんご酢のさわやかサラダ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

里芋でおかかマヨ和え 

 

 

 

 

 
 

鶏肉、じゃがいも、 

玉ねぎを、オリーブ 

油、ニンニクで炒め 

煮し、トマトで煮込 

みました。 

豚肉、かぶ、かぶの 

葉、しめじを、酢、 

醤油、梅干し、鰹節 

で味付けしました。 

鶏胸肉ほぐし、大根、 

きゅうり、セロリ、 

にんじんをリンゴ酢 

で和えたさっぱり 

サラダです。 

茹でた里芋に、 

青のりをまぶし、 

マヨネーズで味付、 

おかかをトッピング 

しました。 


