
予防法の実施 

 健康生活情報データベース 

 遺伝子データベース 

QOL(生活の質)と生産性アップ 

高齢者の健康増進 

MRI, PET等 
画像診断機器 

医療情報 
早期診断 
サポート 

データ 
 

連携 

食事指導 

運動療法 

生活習慣指導 

アンチエイジング法 

〈疾患予兆発見の仕組みが実現する“健康長寿社会”〉 

疾病特定 早期治療へ 

 健康診断 
 人間ドック 
 (健診センター) 

※あなたはあと○○年
以内に○○病になる
かもしれません。 

医療機関で病気を確定診断 

予兆情報と 
アドバイスの提供 

  診療情報データベース 
  画像情報データベース 

脳疾患予兆発見
アルゴリズム 

  

こんなメリットを期待します！ 
 
①病気をいち早く発見(予測)し､対処が可能に 
 
②予測に基づいて早期に適切な予防対応可能に 
 
③医療費等社会負担減らし、企業活動も活発に 

 

こんな未来になったらいいな！ 
 
－健康でいきいきと幸せに 
  長生きできる社会の実現－ 

病気の予兆発見のしくみ 

医療費の削減 

自
治
体 

健
保
組
合 

お医者さんの 
アトバイスはとても
参考になって安心
するわ！ 

運動で 
予防！ 

最近ちょっと 
体調が・・・ 

  病気の 
予備軍の方 

私は元気 
なんだけど 
なあ・・・ 

健康診断データ 
追加検査データ 
（遺伝子データ） 

健康教育と予防 

病気の早期発見と治療 

運動と食事で
病気を予防し
ましょう！ 

食事にも気
をつけるわ！ 

Happiness 

 予兆情報 
（病気の予測） 
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