
●仮想的な理想自己像（バーチャルクローン）
　に基づく健康づくり

●生活スタイル目標
　の設定によるモチ
　ベーション向上 ●活気ある高齢化社会

　における自身の強化
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健康は良好ですね

健康予報

体温：36.5℃
血圧：やや低め
寝不足です
鉄分を摂取し
てください。
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貼付型MEMS
チップ

飲み込み型
MEMS
チップ

医師の指導

お米バイオ
センサ

ふりかけ
センサ

山形のおばあちゃん山形のおばあちゃん
●健康状態：良好
●73 歳 2ヶ月
●次の検診まで
　あと 25 日
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ワタシ、身体のこと
あまり気にして
いないんですよ。
おまかせなんです
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お米には7人の
神様がいるって
いうけど…
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今日は、お買物
のついでに
病院に行こう
かしら・・・
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よし、今日は
天気も快晴　
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クスリの時間？
いつも助かるよ！
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ばあちゃんは、
今日も元気だよ！
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パパ ママお兄ちゃん

ボク

おばあちゃん

お姉ちゃん

遠方の家族の
見守りと絆

さりげない日常の中で家族の健康をしっかり管理
も　ち　べ

10年後の望辺家の日常風景

日常人間ドックとは・・・

装着型情報端末

血圧が
高めですね

クラウドに送信された
データを解析の後、
本人に通知・警告します。

体内センサが、
食事などの行動を
感知し、アドバイス
を送信します。食後、5分です。

あと 25 分以内に
お薬を飲んで
ください！

センサは、ごはんなど日常
の食物の中に混ざられるので、
特別な意識は必要ありません。

家事、外出時など２４時間
あなたの健康状態を
センシングします。 離れて暮らす家族

のお互いの健康
状態も端末を通じて
わかるので、
不安の解消に！

毎朝の身支度のついで
に自分の健康状態を
チェックできます。
また、「週刊健康予報」
による、一人一人の
「健康度の見える化」
を実現します。

常に自分や家族の生活や健康状態がわかり、周囲が見守り
支援する「強い絆」モチベーション向上社会を創ります。

東北大学
TOHOKU UNIVERSITY


