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　現職は、地方独立行政法人東京都健康長寿医療センター研究部長。愛媛大学医学部（医師）および同
大学大学院終了（医学博士）後、国立公衆衛生院およびカナダ・トロント大学医学部に留学。愛媛大学助教
授を経て1998年東京都老人総合研究所地域保健部門研究室長。2005年現職。専門は老年学（ジェロント
ロジー）、公衆衛生学。地域高齢者を対象とした長期疫学研究により健康長寿の要因を探るとともに、得られ
た知見にもとづいて、自治体や住民ボランティアなどと共同して健康長寿のまちづくりを追求している。次期国
民健康づくり運動プラン策定専門委員会委員。




