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この話の流れ

０．物理って何？

１．原⼦と光

２．量⼦って何？

３．量⼦を⽤いた（私の）研究



原⼦の冷却
⽬標 原⼦集団を冷却する！

⾝の回りの原⼦たちはばらばらに動き回っている
このばらばらの動きが「温度」である

光を⽤いて冷却する！！！



光と原⼦
光⼦ 原⼦

内部エネルギー状態
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光⼦のエネルギー hν
（h：プランク定数）

E = hνの時、光を吸収、放出が起こる
その際に、原⼦の状態はエネルギーが上がったり、下がったりする



レーザー冷却（イメージ）

１．光を吸収すると⼒を受ける
対向した光を吸収した場合原⼦は減速

２．対向する光のみを選択的に吸収させる
ドップラー効果（対向する光の周波数は⾼く⾒える）
光の周波数を原⼦のエネルギー差より⼩さくしておく

３．前後上下左右の全⽅向に対して⾏う

原⼦ 光

光の周波数 hν < E



「⼊れ物」を⽤意

光の強度に対応した「⼊れ物」を原⼦に対して作ることができる

冷やしたので⼊れ物に⼊れたい！

原⼦



量⼦情報への応⽤

周期的な⼊れ物の中の粒⼦

量⼦シミュレーション

量⼦ビットが整列した状態

量⼦コンピューター

量⼦計測 光格⼦時計


