
プロジェクトの概要
自分のこころとカラダを理解できるしくみをつくる。若者が、自分の
選択肢を増やしていくことができ、他者（ひと）とともに、自分らしく
幸せに生きる社会を実現する。
自分らしく生き、望めば望んだ時に産み、安心して育てられるまち
、人が育ち、途切れない学びがある。住みたくなる、行ってみたくな
るまちには、新しいひとの流れができる。
誰もが活躍できる地域社会を、岩見沢市とともにめざし、少子化
を克服していく。
同世代の学生と一緒に歩む“若者コホート”をデジタル空間に構
築し、若者のこころとカラダを繋げる。こころ・意識の変化、体の変
化を、自分で気づく、自分も知る。生体試料は、自分と未来の若
者の健康指標となる。日本で初めて包括的なプレコンセプションケ
アを小児期から開始し、ヘルスケアリテラシーの向上と社会の不平
等をなくしていく。医療、学校、地域、企業が一体となった岩見沢
モデルを構築し、他地域へと広げる。
岩見沢市に、未来人材育成拠点（北海道大学サテライト）を
新設し、地域フィールドを核とした新しい産学地域連携を進め、持
続的に地域課題の解決、新しい地域産業創出をめざす。

拠点名称：こころとカラダのライフデザイン共創拠点

代表機関 北海道大学 プロジェクトリーダー
吉野正則
北海道大学 産学・地域協働推進機構 客員教授／
株式会社日立製作所 シニアプロジェクトマネージャー

幹事自治体 岩見沢市 幹事機関 国立成育医療研究センター
北海道、株式会社日立製作所

参画機関
札幌市立大学、小樽商科大学、北里大学、医薬基盤・健康・栄養研究所、政策研究大学院大学
株式会社セコマ、株式会社ツルハホールディングス、株式会社ニトムズ、株式会社ORSO、公益財団法人 北海道科学技術総合振興センター、住友生命
保険相互会社、東日本電信電話株式会社、ピジョン株式会社、プラチナ構想ネットワーク、ミュージックセキュリティーズ株式会社、森永乳業株式会社、
NPO法人 妊婦のくらし、SUNDRED株式会社、札幌市、小樽市

共創の場形成支援プログラム（COI-NEXT）【地域共創分野】

「こころとカラダのライフデザイン共創拠点」
「他者（ひと）とともに、自分らしく幸せに生きる社会」の実現
～こころとカラダの理解を通して、生きるための選択肢を増やす～

誰もが活躍できる地域社会の実現
結婚・出産・子育ての
希望が叶い、誰もが
活躍できる地域社会

安心して暮らせる地域
新しい時代の流れを

力にする

経済を支える
人材を育て活かす
安定した雇用の創出

新しい
ひとの流れを
つくる


